
 הרב אפרים בן צבי 77תיקון 

 תיקון לזיווג לבת ישראל

 

ל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא. אַתָּה עָשִׂיתָ אֶת הֲשָׁמַיִם אאַתָּה הוּא ה' הָאֱ�קִים הָ 
וְאֶת הָאָרֶץ, וּבְחַסְדְ� יָצַרְתָּ עוֹלָמֶ�. אַתָּה הוּא יוֹצֵר הָאָדָם הַקַּדְמוֹן, וְעָשִׂיתָ לוֹ 

ה' בָּאִשָּׁה -וּבָרָאתָ אִישׁ וְאִשָּׁה, וְרָשַׁמְתָּ בָּהֶם שִׁמְ� הַקָּדוֹשׁ י' בָּאִישׁ וְ עֵזֶר 
וְצִוִיתָנִי בְּמִצְוָה רִאשׁוֹנָה בְּקִיּוּם פִּרְיָה וּרְבִיָה לְיַשֵּׁב עוֹלָמְ�. לָכֵן אָבִי הָרַחְמָן 

שְׁבָּר וְנִדְכֶּה לִפְנֵי כִּסֵּא כְּבוֹדֶ�, שֶׁתִּמָלֵּא בָּאתִי לְהַפִּיל אֶת תְּחִנָּתִי לְפָנֶי� בְּלֵּב נִ 
רַחֲמִים עָלַי (על פלונית בת פלונית} אַמָתֶ�, אֶת בֵּן זוּגִי  הַנָכוֹן וְהָרָאוּי בִּזְמַנּוֹ. 

כֶל טוֹב וּמֶזֶ  ג צָנוּעַ וְיָרֵא אֶת ה', בָּרִיא וְרָאוּי, בַּעַל מִדּוֹת טוֹבוֹת וְהָגוּן בַּעַל שֵֹ
טוֹב, וּבַעַל מַזָּל טוֹב מֻצְלָח וּמְבֹרָ�. שֶׁהוּא יִמְצָא חֵן בְּעֵינַי וַאֲנִי  אֶמְצָא חֵן 

בְּעֵינָיו, וְאֻכַל לִחְיוֹת אִתּוֹ בְּשִׂמְחָה רַבָּה וְאַהֲבָה וְאַחֲוָה וְשָׁלוֹם וְרֵעוּת וּפַרְנָסָה 
אֶת לִבּוֹ וּמִשְׁפַּחְתּוֹ לִגְמוֹר אֶת הַדָּבָר בְּכִי  וְלֵב מִשְׁפַּחְתִּי וְכֵן טוֹבָה. וְתַטֶּה לִבִּי

טוֹב. וְיִהְיֶה הַנַּעַר אַשֶּׁר יַצִּיעוּ מִן הַשָּׁמַיִם בְּמַאֲמָרוֹ שֶׁל מְשַׁדֶּר הַמַּעַרָכוֹת זִווּג 
בָּרוּ� הוּא, רִאשׁוֹן וְאַחֲרוֹן לְכָל יָמֵינוּ  אָבִי הָרַחֲמָן, מֶלֶ� מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָדוֹשׁ 

עוֹשֶׂה פֶּלֶא, תַּעֲשֶׂה  אלקַבֵּל אֶת תְּפִלָּתִי וְשִׂיחָתִי לְפָנֶי� וְלִפְנֵי כְּבוֹדֶ�. אַתָּה הָ 
לְמַּעַן רַחֲמָנוּתֶ� וּתְּחוֹנֵנִי, וְאִם אַתָּה לאֹ תְּרַחֲמֵנִי מִי יְרַחֲמֵנִי  אַתָּה בְּרָאתָנִי 

י זִווּגּ הָגוּן שֶׁל אַהֲבָה וְאַחֲוָה, שָׁלוֹם וְרֵעוּת. זִווּג שֶׁל בָּנִים אַתָּה יְצַרְתָּנִי תְּזַוֵּג לִ 
הֲגוּנִים, זִווּג שֶׁל זֶרַע שֶׁל קַיָמָא, זִווּג שֶׁל בְּרָכָה, זִווּג שֶׁיִּהְיֶה שָׂמַח בִּי בֵּן זוּגִי  

וּבֵינִי לְעוֹלָם לאֹ כַּעַס וְלאֹ רֹגֶז  מִכָּל הַטּוֹבוֹת שֶׁיֵּשׁ בָּעוֹלָם. זִווּג שֶׁלּאֹ יִהְיֶה בֵּינוֹ
וְלאֹ קִנְאָה וְלאֹ תַּחֲרוּת, וְלאֹ שׁוּם קְטָטָה וְלאֹ קַפְּדָנוּת וְלאֹ אֵיבָה וְלאֹ שִׂנְאָה, 

אֶלָּא אַהֲבָה תְּמִידִית וְרוּחַ נְמוּכָה וְסַבְלָנוּת. וְשֶׁיִּהְיֶה בָּרִיא בְּכָל רמ"ח (מאתים 
בָרָיו וְשס"ה (ושלוש מאות וששים וחמש) גִידָיו וְשֶׁלּאֹ ארבעים ושמונה) אֵי

יִהְיֶה חוֹלֶה כָּל יְמֵי חַיָּיו לאֹ מַדְוֶוה וְלאֹ כְּאֵב מַכְאוֹב, וְלאֹ צַעַר וְלאֹ רִפְיוֹן וְלאֹ 
ה טוֹבָה וְחֵן פֶּגַע וְלאֹ נֶגַע וְלאֹ כִּשָּׁלוֹן. וְיִהְיֶה מְאָשְׁרִי בְּאֹשֶׁר וְעֹשֶׂר וְכָבוֹד וּפַרְנָסָ 

י יִשְׂרָאֵל יוֹשֵׁב הוֹת אֱ�אוְחֶסֶד וְרַחֲמִים בְּעֵינֵי אֱ�קִים וְאָדָם. אָנָּא ה' צְבָ 
ג זֶרַע קֹּדֶשׁ. וְתִבְנֶה זווֵ  לי הַכְּרוּבִים, תִּהְיֶינָה אָזְנֶי� קַשּׁוּבוֹת לְקּוֹל אַמָתֶ�, תִּתֵּן

קְרוֹבַי וְכָל מִשְׁפַּחְתִּי וְיִזְכּוּ לִרְאוֹת בְּשִׂמְחוֹתַ אֶת בֵּיתִי  בְּחַיַּי אָבִי וְאִמִּי   וּ
וְאֶתְחַזֵק  וְאֶתְאַמֵץ  וְאֶתְלַבֵּשׁ  בְּרוּחֲ� הַטוֹבָה הַזַכָּה  וּבְחוּפָּתִי  בְּבָנֶי וּבִבְנוֹתֶי

וּת וְלאֹ אֶפָּרֵד  מִבֵּן וְהַנְדִיבָה וּתְכוֹנֵן דְרָכַי בְּנוֹי וּבְחֶסֶד וּבְּרַחֲמִים וּבְּכֹח וּבִּבְרִיא
זוּגִי  וְלאֹ יִפָּרֵד מִמֶּנִּי  כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ עַל הָאֲדָמָה, וְלאֹ נִצְטָרֵ�  לְאַף אָדָם בָּעוֹלָם. 

 וּתְקָרֵב תְשׁוּעָתִי  אָבִי הָרַחְמָן, בַּעַל הַיְּכֹלֶת הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, תָּאִיר אוֹרִי
ה רַבָּה וְתִגְאַל אוֹתִי וּתְמַלֵּא מִשְׁאַלוֹת לִבִּי וְתָפִיק עוֹנִי וּתְשַׂמְּחֵנִי שִׂמְּחָה בְּהַצְלָחָ 

שְׁלֵמָה וּתְקַבֵּל תְּפִלָּתִי זוֹ לְפָנֶי�, וְתִשְׁמַע צַעֲקָתִי לְפָנֶי� כִּקְטֹרֶת סַמִים עַל 
�, עֲשֵׂה לְמַעַן תּוֹרָתֶ�, עֲשֵׂה לְמַעַן מִזְבְּחֶ�. עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמֶ�, עֲשֵׂה לְמַעַן יְמִינֶ 

פִי וְהֶגְּיוֹן לִבִּי לְפָנֶי� ה' צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן כֵּן יְהִי -קְדֻשָּׁתֶ�. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי
 רָצוֹן.

 כתב רבי שלום שבזי זצ"ל (לבת ישראל) 



 תהילים פרק לא

 א  לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד.

 אֵבוֹשָׁה לְעוֹלָם;    בְּצִדְקָתְ� פַלְּטֵנִי.-יְהוָה חָסִיתִי, אַל-�ב  בְּ 

לְבֵית מְצוּדוֹת;    --מָעוֹז-מְהֵרָה הַצִּילֵנִי:הֱיֵה לִי, לְצוּר    --ג  הַטֵּה אֵלַי, אָזְנְ�
 לְהוֹשִׁיעֵנִי.

 וּתְנַהֲלֵנִי. סַלְעִי וּמְצוּדָתִי אָתָּה;    וּלְמַעַן שִׁמְ�, תַּנְחֵנִי-ד  כִּי

 אַתָּה, מָעוּזִּי.-מֵרֶשֶׁת זוּ, טָמְנוּ לִי:    כִּי--ה  תּוֹצִיאֵנִי

 אֵל אֱמֶת.--ו  בְּיָדְ�, אַפְקִיד רוּחִי:    פָּדִיתָ אוֹתִי יְהוָה

 יְהוָה בָּטָחְתִּי.-שָׁוְא;    וַאֲנִי, אֶל-ז  שָׂנֵאתִי, הַשֹּׁמְרִים הַבְלֵי

 עָנְיִי;    יָדַעְתָּ, בְּצָרוֹת נַפְשִׁי.-חָה,    בְּחַסְדֶּ�:אֲשֶׁר רָאִיתָ, אֶתח  אָגִילָה וְאֶשְׂמְ 

 אוֹיֵב;    הֶעֱמַדְתָּ בַמֶּרְחָב רַגְלָי.-ט  וְלאֹ הִסְגַּרְתַּנִי, בְּיַד

 לִי: עָשְׁשָׁה בְכַעַס עֵינִי;    נַפְשִׁי וּבִטְנִי.-י  חָנֵּנִי יְהוָה,    כִּי צַר

 וּשְׁנוֹתַי בַּאֲנָחָה:    --לוּ בְיָגוֹן, חַיַּייא  כִּי כָ 

 נִי כֹחִי;    וַעֲצָמַי עָשֵׁשׁוּ.כָּשַׁל בַּעֲוֹ

    --וּפַחַד לִמְידָֻּעָי:רֹאַי בַּחוּץ    --צֹרְרַי הָיִיתִי חֶרְפָּה, וְלִשְׁכֵנַי מְאֹד-יב  מִכָּל
 נָדְדוּ מִמֶּנִּי.

 ;    הָיִיתִי, כִּכְלִי אֹבֵד.יג  נִשְׁכַּחְתִּי, כְּמֵת מִלֵּב

מָגוֹר מִסָּבִיב: בְּהִוָּסְדָם יַחַד עָלַי;    לָקַחַת     --יד  כִּי שָׁמַעְתִּי, דִּבַּת רַבִּים
 נַפְשִׁי זָמָמוּ.

 טו  וַאֲנִי, עָלֶי� בָטַחְתִּי יְהוָה;    אָמַרְתִּי, אֱ�הַי אָתָּה.

 אוֹיְבַי, וּמֵרֹדְפָי.-י מִיַּדטז  בְּיָדְ� עִתֹּתָי;    הַצִּילֵנִ 

 עַבְדֶּ�;    הוֹשִׁיעֵנִי בְחַסְדֶּ�.-יז  הָאִירָה פָנֶי�, עַל

 אֵבוֹשָׁה, כִּי קְרָאתִי�;    יֵבֹשׁוּ רְשָׁעִים, יִדְּמוּ לִשְׁאוֹל.-אַל--יח  יְהוָה

 בְּגַאֲוָה וָבוּז.--צַדִּיק עָתָק-שָׁקֶר:    הַדֹּבְרוֹת עַל-יט  תֵּאָלַמְנָה, שִׂפְתֵי

 צָפַנְתָּ לִּירֵאֶי�: פָּעַלְתָּ, לַחֹסִים בָּ�;    נֶגֶד, בְּנֵי אָדָם.-טוּבְ�,    אֲשֶׁר-כ  מָה רַב

 פְּנֵם בְּסֻכָּה;    מֵרִיב לְשֹׁנוֹת.אִישׁ: תִּצְ -מֵרֻכְסֵי    --כא  תַּסְתִּירֵם, בְּסֵתֶר פָּנֶי�

 כב  בָּרוּ� יְהוָה:    כִּי הִפְלִיא חַסְדּוֹ לִי, בְּעִיר מָצוֹר.

שָׁמַעְתָּ, קוֹל תַּחֲנוּנַי;    --נִגְרַזְתִּי, מִנֶּגֶד עֵינֶי�: אָכֵן    --כג  וַאֲנִי, אָמַרְתִּי בְחָפְזִי
 בְּשַׁוְּעִי אֵלֶי�.



יֶתֶר, -חֲסִידָיו: אֱמוּנִים, נֹצֵר יְהוָה;    וּמְשַׁלֵּם עַל-יְהוָה,    כָּל-כד  אֶהֱבוּ אֶת
 עֹשֵׂה גַאֲוָה. 

 הַמְיַחֲלִים, לַיהוָה.-כָּל    --כה  חִזְקוּ, וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם

  

 תהילים פרק לב

 פֶּשַׁע; כְּסוּי חֲטָאָה.-א  לְדָוִד, מַשְׂכִּיל:    אַשְׁרֵי נְשׂוּי

 ן;    וְאֵין בְּרוּחוֹ רְמִיָּה.לאֹ יַחְשֹׁב יְהוָה לוֹ עָוֹ--רֵי אָדָםב  אַשְׁ 

 הַיּוֹם.-בְּשַׁאֲגָתִי, כָּל    --הֶחֱרַשְׁתִּי, בָּלוּ עֲצָמָי-ג  כִּי

 תִּכְבַּד עָלַי, יָדֶ�:    --ד  כִּי, יוֹמָם וָלַיְלָה

 בְּחַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה.    --נֶהְפַּ� לְשַׁדִּי

 --כִסִּיתִי-נִי לאֹטָּאתִי אוֹדִיעֲ�,    וַעֲוֹה  חַ 

 אָמַרְתִּי,    אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַיהוָה;

 ן חַטָּאתִי    סֶלָה.וְאַתָּה נָשָׂאתָ עֲוֹ

 לְעֵת מְצאֹ:    --חָסִיד אֵלֶי�-זאֹת, יִתְפַּלֵּל כָּל-ו  עַל

 עוּ.אֵלָיו, לאֹ יַגִּי    --רַק, לְשֵׁטֶף מַיִם רַבִּים

 מִצַּר תִּצְּרֵנִי:    --ז  אַתָּה, סֵתֶר לִי

 רָנֵּי פַלֵּט;    תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה.

 זוּ תֵלֵ�;    אִיעֲצָה עָלֶי� עֵינִי.-בְּדֶרֶ�--ח  אַשְׂכִּילְ�, וְאוֹרְ�

 אֵין הָבִין:    --תִּהְיוּ, כְּסוּס כְּפֶרֶד-ט  אַל

 בַּל, קְרֹב אֵלֶי�.   וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם; -בְּמֶתֶג

 חֶסֶד, יְסוֹבְבֶנּוּ.--י  רַבִּים מַכְאוֹבִים, לָרָשָׁע:    וְהַבּוֹטֵחַ בַּיהוָה

 לֵב.-יִשְׁרֵי-יא  שִׂמְחוּ בַיהוָה וְגִילוּ, צַדִּיקִים;    וְהַרְנִינוּ, כָּל

 

  

 תהילים פרק ע

 א  לַמְנַצֵּחַ, לְדָוִד לְהַזְכִּיר.   

 צִּילֵנִי; יְהוָה, לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה.ב  אֱ�הִים לְהַ 

 ג  יֵבֹשׁוּ וְיַחְפְּרוּ, מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי:    יִסֹּגוּ אָחוֹר, וְיִכָּלְמוּ; חֲפֵצֵי, רָעָתִי.



 הָאֹמְרִים, הֶאָח הֶאָח.    --עֵקֶב בָּשְׁתָּם-ד  יָשׁוּבוּ, עַל

 י�:מְבַקְשֶׁ -כָּל    --ה  יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ, בְּ�

 אֹהֲבֵי, יְשׁוּעָתֶ�.    --וְיאֹמְרוּ תָמִיד, יִגְדַּל אֱ�הִים

 לִּי:-אֱ�הִים חוּשָׁה    --ו  וַאֲנִי, עָנִי וְאֶבְיוֹן

 תְּאַחַר.-עֶזְרִי וּמְפַלְטִי אַתָּה;    יְהוָה, אַל

 

 תהילים פרק עב

 מֶלֶ�.-צִדְקָתְ� לְבֶןמִשְׁפָּטֶי�, לְמֶלֶ� תֵּן; וְ --א  לִשְׁ�מֹה:    אֱ�הִים

 ב  יָדִין עַמְּ� בְצֶדֶק;    וַעֲנִיֶּי� בְמִשְׁפָּט.

 ג  יִשְׂאוּ הָרִים שָׁלוֹם לָעָם;    וּגְבָעוֹת, בִּצְדָקָה.

 יוֹשִׁיעַ, לִבְנֵי אֶבְיוֹן;    וִידַכֵּא עוֹשֵׁק.--עָם-ד  יִשְׁפֹּט, עֲנִיֵּי

 פְנֵי יָרֵחַ, דּוֹר דּוֹרִים.שָׁמֶשׁ;    וְלִ -ה  יִירָאוּ� עִם

 גֵּז;    כִּרְבִיבִים, זַרְזִיף אָרֶץ.-ו  יֵרֵד, כְּמָטָר עַל

 בְּלִי יָרֵחַ.-בְּיָמָיו צַדִּיק;    וְרֹב שָׁלוֹם, עַד-ז  יִפְרַח

 אָרֶץ.-אַפְסֵי-יָם;    וּמִנָּהָר, עַד-ח  וְיֵרְדְּ, מִיָּם עַד

 וְאֹיְבָיו, עָפָר יְלַחֵכוּ.  ט  לְפָנָיו, יִכְרְעוּ צִיִּים;  

 י  מַלְכֵי תַרְשִׁישׁ וְאִיִּים,    מִנְחָה יָשִׁיבוּ;

 מַלְכֵי שְׁבָא וּסְבָא,    אֶשְׁכָּר יַקְרִיבוּ.

 גּוֹיִם יַעַבְדוּהוּ.-מְלָכִים;    כָּל-לוֹ כָל-יא  וְיִשְׁתַּחֲווּ

 עֹזֵר לוֹ.-אֵיןיַצִּיל, אֶבְיוֹן מְשַׁוֵּעַ;    וְעָנִי, וְ -יב  כִּי

 דַּל וְאֶבְיוֹן;    וְנַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁיעַ.-יג  יָחֹס, עַל

 יד  מִתּוֹ� וּמֵחָמָס, יִגְאַל נַפְשָׁם;    וְיֵיקַר דָּמָם בְּעֵינָיו.

 לוֹ, מִזְּהַב שְׁבָא:-וְיִתֶּן    --טו  וִיחִי

 בָרְכֶנְהוּ.הַיּוֹם, יְ -וְיִתְפַּלֵּל בַּעֲדוֹ תָמִיד;    כָּל

 בְּראֹשׁ הָרִים:    --בַּר, בָּאָרֶץ-טז  יְהִי פִסַּת

 יִרְעַשׁ כַּלְּבָנוֹן פִּרְיוֹ;    וְיָצִיצוּ מֵעִיר, כְּעֵשֶׂב הָאָרֶץ.

 שֶׁמֶשׁ, ינין (יִנּוֹן) שְׁמוֹ:-לִפְנֵי    --יז  יְהִי שְׁמוֹ, לְעוֹלָם



 רוּהוּ.גּוֹיִם יְאַשְּׁ -וְיִתְבָּרְכוּ בוֹ;    כָּל

 אֱ�הֵי יִשְׂרָאֵל:    עֹשֵׂה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ.--יח  בָּרוּ�, יְהוָה אֱ�הִים

 לְעוֹלָם:    --יט  וּבָרוּ�, שֵׁם כְּבוֹדוֹ

 אָמֵן וְאָמֵן.    --כֹּל הָאָרֶץ-וְיִמָּלֵא כְבוֹדוֹ, אֶת

 יִשָׁי.-דָּוִד, בֶּן    --כ  כָּלּוּ תְפִלּוֹת

 

 תהילים פרק קכד

 א  שִׁיר הַמַּעֲלוֹת, לְדָוִד:

 נָא, יִשְׂרָאֵל.-יאֹמַר    --לוּלֵי יְהוָה, שֶׁהָיָה לָנוּ

 בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם.    --ב  לוּלֵי יְהוָה, שֶׁהָיָה לָנוּ

 בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ.    --ג  אֲזַי, חַיִּים בְּלָעוּנוּ

 נַפְשֵׁנוּ.-עָבַר עַל נַחְלָה,    --ד  אֲזַי, הַמַּיִם שְׁטָפוּנוּ

 הַמַּיִם, הַזֵּידוֹנִים.    --נַפְשֵׁנוּ-ה  אֲזַי, עָבַר עַל

 שֶׁלּאֹ נְתָנָנוּ טֶרֶף, לְשִׁנֵּיהֶם.    --ו  בָּרוּ� יְהוָה

 כְּצִפּוֹר נִמְלְטָה, מִפַּח יוֹקְשִׁים:    --ז  נַפְשֵׁנוּ

 הַפַּח נִשְׁבָּר,    וַאֲנַחְנוּ נִמְלָטְנוּ.

 עֹשֵׂה, שָׁמַיִם וָאָרֶץ.    --עֶזְרֵנוּ, בְּשֵׁם יְהוָהח  

 

 

 אחר הקריאה יאמר:

יהי רצון מלפניך ד' אלוקינו ואלוקי אבותינו, שיהיה חשוב ומקובל ומרוצה 
פרקי תהילים שקראתי לפניך, ובזכות אותיותיהם ונקודותיהם וטעמיהם, 

ילופי תיבות, סופי תיבות, וחות היוצאים מהם, מראשי תיבות, ומוהשמ
ובזכות אבותינו הקדושים. אברהם, יצחק, ויעקב, משה, ואהרון, יוסף 

 הצדיק, ודוד המלך, עליהם השלום, שתפתח מזלי, ותנני לחן וחסד בעינך,
זוגי, ותבטל מעלי כל מין עין הרע, וכל מיני עיכובים  ובעיני כל רואי,ואמצא בן

 בישראל, אמן. וכשפים, ואתחתן במהרה בקרוב, ואבנה בית נאמן

 



וביום הארבעים לקרוא בכותל (אם אפשר) ולהדליק נר לרבי מאיר בעל הנס. 
ולהוסיף בבקשת הרחמים שבזכותו ישלח ה' יתברך זיווג הגון, ולהוסיף כל 

 משאלות הלב.

 ויהא בהצלחה.

 

 

 

 


