
 הרב אפרים בן צבי 77תיקון 

 תפילה לגבר למציאת זיווג הגון במהרה.

יהי רצון מלפניך ה' אלוהינו ואלוהי אבותינו, שתמציא לי ברחמיך הרבים ובחסדיך הגדולים, את זיווגי 
הראוי לי בזמני, לכל צרכי ותקנתי, זיווג הגון הראוי להוליד, מזרע תלמידי חכמים, מזרע צדיקים ואנשי 

ראי חטא, כמו שהמצאת זיווגו של אדם הראשון, ויצחק ויעקב ומשה, כל אחד ואחד זיווגו בעתו אמת וי
 ובזמנו. ואותה אשה שתמציא לי לזיווגי תהא אשה טובה, אשה נאה במעשיה ונאה במראיתה, בעלת
מעשים טובים, בעלת חן, אשה מושכלת ויראת אלוהים, רודפת צדק וגומלת חסד. לא יהא בה שום 

יסול ומום ופגם, ולא תהא כעסנית ורגזנית, רק תהא בעלת ענוה ונמוכת רוח, ויקוים בי מקרא שמץ פ
שכתוב לא ינוח שבט הרשע על גורל הצדיקים, ומקרא שכתוב אשתך כגפן פוריה בירכתי ביתך בניך 

כשתילי זיתים סביב לשולחניך, כי אתה הוא המושיב יחידים ביתה, מוציא אסירים בכושרות. יהיו 
 רצון אמרי פי והגיון לבי לפניך, ה' צורי וגואלי.ל

 

אלוהי ואלוהי אבותי, האל הגדול והקדוש שומע תפלות, שתרחם עלי ועל כל עניי ’ יהי רצון מלפניך ה
עמך בית ישראל. ותכנס לנו לפנים משורת הדין, ובטובך הגדול ישוב חרון אפך מעבדיך. כי לולי 

לכן, באתי לדפוק דלתי רחמיך, ולשוב בתשובה שלימה לפניך, כי רחמיך אין כל ברייה יכולה לחיות. 
ידעתי כי חנוניך הם חנונים. ומלא כל משאלות לבי לטובה. ותזכיני לקחת לי אשה בת טובים, זרע 

מושיב יחידים ביתה. ובעוונותי הרבים קפחתי פרנסתי, ’ כשר והגון, כדי שאנצל מעבירה. כי אתה ה
אלוהי מפרנס ומכלכל ברחמיך הרבים לכל הברואים, מקרני רמים ’ תה הולא מצאתי לי מנוח. לכן א

ועד ביצי כנים. תפרנס אותי, ותפתח לי שערי פרנסה וכלכלה, כדי שאוכל לעבוד אותך בלב שלם, 
אלוהי שתצילני מיצר הרע, ותתן לי כוח לכופו ’ ולקיים מצוותיך, ולשוב בתשובה שלימה. ויהי רצון ה

אלוהי, אין אתה חפץ שארשיע ואתחייב ’ תי ולהביאני לידי עבירה. כי אתה הולא יוכל להטעות או
אם אחפוץ במות הרשע כי אם בשוב רשע מדרכו וחיה. ואל תזכור לי ’ לפניך, כדכתיב חי אני נאום ה

עוונות ראשונים, בין של גלגול אחרון בין של גלגול ראשון, כי אל ארך אפים אתה, ודרך תשובה לנו 
בית להיטיב עמנו, ולזכות אותנו. ותעלה לפניך תפלתי, ותקובל ברחמים בקשתי, כי אתה הורית, והר

שומע תפלת כל פה, ועונה עתירות, ברוך שומע תפלה. כי מי גוי גדול אשר לו אלוהים קרובים אליו 
 אלוהינו בכל קראינו אליו, אמן כן יהי רצון:’ כה

 

 תהילים פרק לא

 וִד.א  לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָ 

 אֵבוֹשָׁה לְעוֹלָם;    בְּצִדְקָתְ� פַלְּטֵנִי.-יְהוָה חָסִיתִי, אַל-ב  בְּ�

 לְבֵית מְצוּדוֹת;    לְהוֹשִׁיעֵנִי.--מָעוֹז-מְהֵרָה הַצִּילֵנִי:הֱיֵה לִי, לְצוּר    --ג  הַטֵּה אֵלַי, אָזְנְ�

 תַּנְחֵנִי וּתְנַהֲלֵנִי. סַלְעִי וּמְצוּדָתִי אָתָּה;    וּלְמַעַן שִׁמְ�,-ד  כִּי

 אַתָּה, מָעוּזִּי.-מֵרֶשֶׁת זוּ, טָמְנוּ לִי:    כִּי--ה  תּוֹצִיאֵנִי

 אֵל אֱמֶת.--ו  בְּיָדְ�, אַפְקִיד רוּחִי:    פָּדִיתָ אוֹתִי יְהוָה

 יְהוָה בָּטָחְתִּי.-שָׁוְא;    וַאֲנִי, אֶל-ז  שָׂנֵאתִי, הַשֹּׁמְרִים הַבְלֵי

 עָנְיִי;    יָדַעְתָּ, בְּצָרוֹת נַפְשִׁי.-ה וְאֶשְׂמְחָה,    בְּחַסְדֶּ�:אֲשֶׁר רָאִיתָ, אֶתח  אָגִילָ 

 אוֹיֵב;    הֶעֱמַדְתָּ בַמֶּרְחָב רַגְלָי.-ט  וְלאֹ הִסְגַּרְתַּנִי, בְּיַד

 לִי: עָשְׁשָׁה בְכַעַס עֵינִי;    נַפְשִׁי וּבִטְנִי.-י  חָנֵּנִי יְהוָה,    כִּי צַר

 וּשְׁנוֹתַי בַּאֲנָחָה:    --יא  כִּי כָלוּ בְיָגוֹן, חַיַּי

 נִי כֹחִי;    וַעֲצָמַי עָשֵׁשׁוּ.כָּשַׁל בַּעֲוֹ



 נָדְדוּ מִמֶּנִּי.    --וּפַחַד לִמְידָֻּעָי:רֹאַי בַּחוּץ    --צֹרְרַי הָיִיתִי חֶרְפָּה, וְלִשְׁכֵנַי מְאֹד-יב  מִכָּל

 מֵת מִלֵּב;    הָיִיתִי, כִּכְלִי אֹבֵד.יג  נִשְׁכַּחְתִּי, כְּ 

 מָגוֹר מִסָּבִיב: בְּהִוָּסְדָם יַחַד עָלַי;    לָקַחַת נַפְשִׁי זָמָמוּ.    --יד  כִּי שָׁמַעְתִּי, דִּבַּת רַבִּים

 טו  וַאֲנִי, עָלֶי� בָטַחְתִּי יְהוָה;    אָמַרְתִּי, אֱ�הַי אָתָּה.

 אוֹיְבַי, וּמֵרֹדְפָי.-הַצִּילֵנִי מִיַּד טז  בְּיָדְ� עִתֹּתָי;   

 עַבְדֶּ�;    הוֹשִׁיעֵנִי בְחַסְדֶּ�.-יז  הָאִירָה פָנֶי�, עַל

 אֵבוֹשָׁה, כִּי קְרָאתִי�;    יֵבֹשׁוּ רְשָׁעִים, יִדְּמוּ לִשְׁאוֹל.-אַל--יח  יְהוָה

 בְּגַאֲוָה וָבוּז.--ק עָתָקצַדִּי-שָׁקֶר:    הַדֹּבְרוֹת עַל-יט  תֵּאָלַמְנָה, שִׂפְתֵי

 צָפַנְתָּ לִּירֵאֶי�: פָּעַלְתָּ, לַחֹסִים בָּ�;    נֶגֶד, בְּנֵי אָדָם.-טוּבְ�,    אֲשֶׁר-כ  מָה רַב

 אִישׁ: תִּצְפְּנֵם בְּסֻכָּה;    מֵרִיב לְשֹׁנוֹת.-מֵרֻכְסֵי    --כא  תַּסְתִּירֵם, בְּסֵתֶר פָּנֶי�

 כִּי הִפְלִיא חַסְדּוֹ לִי, בְּעִיר מָצוֹר.   כב  בָּרוּ� יְהוָה: 

 שָׁמַעְתָּ, קוֹל תַּחֲנוּנַי;    בְּשַׁוְּעִי אֵלֶי�.--נִגְרַזְתִּי, מִנֶּגֶד עֵינֶי�: אָכֵן    --כג  וַאֲנִי, אָמַרְתִּי בְחָפְזִי

 יֶתֶר, עֹשֵׂה גַאֲוָה. -שַׁלֵּם עַלחֲסִידָיו: אֱמוּנִים, נֹצֵר יְהוָה;    וּמְ -יְהוָה,    כָּל-כד  אֶהֱבוּ אֶת

 הַמְיַחֲלִים, לַיהוָה.-כָּל    --כה  חִזְקוּ, וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם

  

 תהילים פרק לב

 פֶּשַׁע; כְּסוּי חֲטָאָה.-א  לְדָוִד, מַשְׂכִּיל:    אַשְׁרֵי נְשׂוּי

 ן;    וְאֵין בְּרוּחוֹ רְמִיָּה.לאֹ יַחְשֹׁב יְהוָה לוֹ עָוֹ--ב  אַשְׁרֵי אָדָם

 הַיּוֹם.-בְּשַׁאֲגָתִי, כָּל    --הֶחֱרַשְׁתִּי, בָּלוּ עֲצָמָי-ג  כִּי

 תִּכְבַּד עָלַי, יָדֶ�:    --ד  כִּי, יוֹמָם וָלַיְלָה

 ה.בְּחַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָ     --נֶהְפַּ� לְשַׁדִּי

 --כִסִּיתִי-נִי לאֹה  חַטָּאתִי אוֹדִיעֲ�,    וַעֲוֹ

 אָמַרְתִּי,    אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁעַי לַיהוָה;

 ן חַטָּאתִי    סֶלָה.וְאַתָּה נָשָׂאתָ עֲוֹ

 לְעֵת מְצאֹ:    --חָסִיד אֵלֶי�-זאֹת, יִתְפַּלֵּל כָּל-ו  עַל

ֹ     --רַק, לְשֵׁטֶף מַיִם רַבִּים  א יַגִּיעוּ.אֵלָיו, ל

 מִצַּר תִּצְּרֵנִי:    --ז  אַתָּה, סֵתֶר לִי

 רָנֵּי פַלֵּט;    תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה.

 זוּ תֵלֵ�;    אִיעֲצָה עָלֶי� עֵינִי.-בְּדֶרֶ�--ח  אַשְׂכִּילְ�, וְאוֹרְ�

 אֵין הָבִין:    --תִּהְיוּ, כְּסוּס כְּפֶרֶד-ט  אַל

 בְלוֹם;    בַּל, קְרֹב אֵלֶי�.וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִ -בְּמֶתֶג

 חֶסֶד, יְסוֹבְבֶנּוּ.--י  רַבִּים מַכְאוֹבִים, לָרָשָׁע:    וְהַבּוֹטֵחַ בַּיהוָה



 לֵב.-יִשְׁרֵי-יא  שִׂמְחוּ בַיהוָה וְגִילוּ, צַדִּיקִים;    וְהַרְנִינוּ, כָּל

 

  

 תהילים פרק ע

 א  לַמְנַצֵּחַ, לְדָוִד לְהַזְכִּיר.   

 הִים לְהַצִּילֵנִי; יְהוָה, לְעֶזְרָתִי חוּשָׁה.ב  אֱ�

 ג  יֵבֹשׁוּ וְיַחְפְּרוּ, מְבַקְשֵׁי נַפְשִׁי:    יִסֹּגוּ אָחוֹר, וְיִכָּלְמוּ; חֲפֵצֵי, רָעָתִי.

 הָאֹמְרִים, הֶאָח הֶאָח.    --עֵקֶב בָּשְׁתָּם-ד  יָשׁוּבוּ, עַל

 מְבַקְשֶׁי�:-כָּל    --ה  יָשִׂישׂוּ וְיִשְׂמְחוּ, בְּ�

 אֹהֲבֵי, יְשׁוּעָתֶ�.    --וְיאֹמְרוּ תָמִיד, יִגְדַּל אֱ�הִים

 לִּי:-אֱ�הִים חוּשָׁה    --ו  וַאֲנִי, עָנִי וְאֶבְיוֹן

 תְּאַחַר.-עֶזְרִי וּמְפַלְטִי אַתָּה;    יְהוָה, אַל

 

 תהילים פרק עב

 מֶלֶ�.-תֵּן; וְצִדְקָתְ� לְבֶן מִשְׁפָּטֶי�, לְמֶלֶ�--א  לִשְׁ�מֹה:    אֱ�הִים

 ב  יָדִין עַמְּ� בְצֶדֶק;    וַעֲנִיֶּי� בְמִשְׁפָּט.

 ג  יִשְׂאוּ הָרִים שָׁלוֹם לָעָם;    וּגְבָעוֹת, בִּצְדָקָה.

 יוֹשִׁיעַ, לִבְנֵי אֶבְיוֹן;    וִידַכֵּא עוֹשֵׁק.--עָם-ד  יִשְׁפֹּט, עֲנִיֵּי

 וְלִפְנֵי יָרֵחַ, דּוֹר דּוֹרִים.    שָׁמֶשׁ;-ה  יִירָאוּ� עִם

 גֵּז;    כִּרְבִיבִים, זַרְזִיף אָרֶץ.-ו  יֵרֵד, כְּמָטָר עַל

 בְּלִי יָרֵחַ.-בְּיָמָיו צַדִּיק;    וְרֹב שָׁלוֹם, עַד-ז  יִפְרַח

 אָרֶץ.-אַפְסֵי-יָם;    וּמִנָּהָר, עַד-ח  וְיֵרְדְּ, מִיָּם עַד

 יִּים;    וְאֹיְבָיו, עָפָר יְלַחֵכוּ.ט  לְפָנָיו, יִכְרְעוּ צִ 

 י  מַלְכֵי תַרְשִׁישׁ וְאִיִּים,    מִנְחָה יָשִׁיבוּ;

 מַלְכֵי שְׁבָא וּסְבָא,    אֶשְׁכָּר יַקְרִיבוּ.

 גּוֹיִם יַעַבְדוּהוּ.-מְלָכִים;    כָּל-לוֹ כָל-יא  וְיִשְׁתַּחֲווּ

 עֹזֵר לוֹ.-נִי, וְאֵיןיַצִּיל, אֶבְיוֹן מְשַׁוֵּעַ;    וְעָ -יב  כִּי

 דַּל וְאֶבְיוֹן;    וְנַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁיעַ.-יג  יָחֹס, עַל

 יד  מִתּוֹ� וּמֵחָמָס, יִגְאַל נַפְשָׁם;    וְיֵיקַר דָּמָם בְּעֵינָיו.

 לוֹ, מִזְּהַב שְׁבָא:-וְיִתֶּן    --טו  וִיחִי

 וֹם, יְבָרְכֶנְהוּ.הַיּ-וְיִתְפַּלֵּל בַּעֲדוֹ תָמִיד;    כָּל

 בְּראֹשׁ הָרִים:    --בַּר, בָּאָרֶץ-טז  יְהִי פִסַּת



 יִרְעַשׁ כַּלְּבָנוֹן פִּרְיוֹ;    וְיָצִיצוּ מֵעִיר, כְּעֵשֶׂב הָאָרֶץ.

 שֶׁמֶשׁ, ינין (יִנּוֹן) שְׁמוֹ:-לִפְנֵי    --יז  יְהִי שְׁמוֹ, לְעוֹלָם

 יְאַשְּׁרוּהוּ.גּוֹיִם -וְיִתְבָּרְכוּ בוֹ;    כָּל

 אֱ�הֵי יִשְׂרָאֵל:    עֹשֵׂה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ.--יח  בָּרוּ�, יְהוָה אֱ�הִים

 לְעוֹלָם:    --יט  וּבָרוּ�, שֵׁם כְּבוֹדוֹ

 אָמֵן וְאָמֵן.    --כֹּל הָאָרֶץ-וְיִמָּלֵא כְבוֹדוֹ, אֶת

 יִשָׁי.-דָּוִד, בֶּן    --כ  כָּלּוּ תְפִלּוֹת

 

 פרק קכדתהילים 

 א  שִׁיר הַמַּעֲלוֹת, לְדָוִד:

 נָא, יִשְׂרָאֵל.-יאֹמַר    --לוּלֵי יְהוָה, שֶׁהָיָה לָנוּ

 בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם.    --ב  לוּלֵי יְהוָה, שֶׁהָיָה לָנוּ

 בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ.    --ג  אֲזַי, חַיִּים בְּלָעוּנוּ

 נַפְשֵׁנוּ.-נַחְלָה, עָבַר עַל    --ד  אֲזַי, הַמַּיִם שְׁטָפוּנוּ

 הַמַּיִם, הַזֵּידוֹנִים.    --נַפְשֵׁנוּ-ה  אֲזַי, עָבַר עַל

 שֶׁלּאֹ נְתָנָנוּ טֶרֶף, לְשִׁנֵּיהֶם.    --ו  בָּרוּ� יְהוָה

 כְּצִפּוֹר נִמְלְטָה, מִפַּח יוֹקְשִׁים:    --ז  נַפְשֵׁנוּ

 נוּ.הַפַּח נִשְׁבָּר,    וַאֲנַחְנוּ נִמְלָטְ 

 עֹשֵׂה, שָׁמַיִם וָאָרֶץ.    --ח  עֶזְרֵנוּ, בְּשֵׁם יְהוָה

 

 

 אחר הקריאה יאמר:

יהי רצון מלפניך ד' אלוקינו ואלוקי אבותינו, שיהיה חשוב ומקובל ומרוצה פרקי תהילים שקראתי 
לפניך, ובזכות אותיותיהם ונקודותיהם וטעמיהם, והשמות היוצאים מהם, מראשי תיבות, ומיסופי 

תיבות, וחילופי תיבות, ובזכות אבותינו הקדושים. אברהם, יצחק, ויעקב, משה, ואהרון, יוסף הצדיק, 
ודוד המלך, עליהם השלום, שתפתח מזלי, ותנני לחן וחסד בעינך, ובעיני כל רואי,ואמצא בן/בת זוגי, 

בנה בית נאמן ותבטל מעלי כל מין עין הרע, וכל מיני עיכובים וכשפים, ואתחתן במהרה בקרוב, וא
 בישראל, אמן.


